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: NIUL

La oracién es un instinto natural del ser humano; afina nuestro
corazén hacia Dios. La oracion es asombro, intimidad, luchg;

y aun asi es el camino hacia la realidad. No existe nada mds
importante que aprender a conversar con Dios. No hay nada
mds grande que la oracion. La oracion en su esencia, es
comunién con Dios, y este Diario de Oracién te equipard con la
herramientas necesarias para hacer precisamente eso, tener
comunién con Dios. Nuestro propoésito en la oracién es una
genuina y personal conexién con Dios; por tanto, aprenderemos
a orar sumergiéndonos en el lenguaje de la Biblia. La lectura
de la las Escrituras y la ofrenda de la oracidn ancla tu vida en
el Verdadero Dios Viviente. La meta de este folleto es equiparte
con los medios para lograr ambas cosas. Estas oraciones se
encuentran en las Escrituras. Haz estas oraciones como si
hicieras oracién individual, entrenando tu alma en el lenguaje
de Dios.

Este Diario se inclina hacia tres simples principios para
la oracién. Piensa en ellos como posturas del corazén
que tomamos cuando estamos en conversacion

con Dios. Estos principios te ayudardn a fortalecer tu
acercamiento hacia Dios.

1. Reverencia hacia Dios: Necesitamos tener un
sentido de la magnitud y lo serio que es la oracion.
Es una audiencia personal y conversacién con
el Dios Todo Poderoso y hay un peso sobre eso.
El mero hecho de que tengamos acceso a la
atencion y presencia de Dios deberia concentrar
nuestros pensamientos y elevar nuestro corazén.

**Aborde la oracién con un profundo respeto, reconociendo
la magnitud de tener una audiencia directa con el Creador
Todo Poderoso.**
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2. Dependencia en Dios: La dependencia en Dios
envuelve un sentido de insuficiencia espiritual y una
actitud de reconocer nuestras faltas. La confesion
y arrepentimiento son cruciales para la oracién
verdadera, admitir que nos hemos quedado cortos.

La concientizacidn de nuestra profunda dependencia
nos empuja a buscar a Dios adn mds intensamente. La
oracién requiere y fortalece el abandono de la auto-
justificacion, intercambio de culpas, auto-compasién y
el orgullo espiritual.

**Abraza tu insuficiencia espiritual, confiesa tus carencias, y
abandona la auto-justificacion, permitiendo que tu necesidad
por Dios produzca una conexién atin mds profunda.**

3. Confianza en Dios: Tenemos que confiar en Dios
adn cuando las cosas no van como deseamos. Esta
prdctica dice: “Esto es lo que necesito Dios, pero Ta
sabes mejor que yo”. Una postura de confianza deja
nuestras necesidades y deseos en Sus manos de una
manera que es solo posible a través de la oracion.
Debemos orar confiadamente por la respuesta a
nuestra oracién, pero debemos orar confiadamente
por que El no nos dard todo lo que pedimos. Dios no
nos dard nada contrario a Su voluntad, lo cual siempre
incluird lo que es mejor para nosotros a largo plazo.

**Confia en la sabiduria de Dios por completo, sometiendo
tus deseos mientras crees que El proveerd lo que es
verdaderamente mejor de acuerdo con Su perfecta voluntad.**
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COMO UTILIZAR

La oracién es ambas, un arte y una disciplina; una conversacion
sagrada con el Creador que nos transforma desde adentro hacia
a fuera. Este diario estd disefiado para guiarte en una jornada de
21 dias a través de oraciones encontradas directamente en las
Escrituras. Cada dia te ayudaré a desarrollar una comunién mas
profunda con Dios, y a establecer patrones que enriquecerdn tu
vida espiritual aln luego de completar estas paginas.

¢Por qué oramos las Escrituras? Orar las Escrituras nos ayuda

a alinear nuestros corazones con la Palabra de Dios y con su
voluntad. Nos brinda palabras cuando nho sabemos que orar

y profundiza nuestra confianza en las promesas de Dios. Las
Escrituras nos ensefian a orar con la verdad, con fe y confianza.
Cuando no encuentras las palabras a cerca de lo que sientes; ora
las Escrituras.

LA ESTRUCTURA DEL DIARIO

Este diario te lleva a través de tres enfoques de oracion por
semana:

1. Ama aDios (primera semana): Oraciones enfocadas en
profundizar tu entendimiento acerca del cardcter de Dios y
a cultivar una intima comunién con EL.

2. cargas Suimagen (segunda semana): Oraciones
enfocadas en la transformacioén, arrepentimiento, y en ser
mds como JesUs a través del proceso de refinacion de Dios.

3. Viviren Misién (Tercera Semana): Oraciones que alinean
tu corazén al propdsito de Dios y te empodera para
participar en Su trabajo de redencion.
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Cada dia sigue un formato consistente para ayudarte interactuar
con las Escrituras de manera significativa:

Contexto: Informacién sobre el ambiente y proposito
original, conectdndolos con tu propia experiencia.

Lee y Ora: Comienza leyendo el pasaje de las Escrituras
en voz alta, permitiendo que las palabras inspiradas se
vuelvan tu propia oracion.

Hazlo personal: Aplica los tres principios de la oracion.
e Reverencia: Reconoce la majestad y santidad de Dios.

e Dependencia: Reconoce tu necesidad por la gracia y
guianza de Dios.

e Confianza: Confianza en el cardcter y en las promesas
de Dios mientras oras.

Profundiza: Preguntas y perspectivas reflexivas mejoran tu
entendimiento de los temas de oracién y sus implicaciones.

Reto diario: Una prdéctica aplicacién para llevar a cabo la
oracién mas allé de tu tiempo de silencio a tu diario vivir.
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1. Séconsistente: Separa el mismo tiempo cada dig, de ser
posible; establecer un ritmo fortalece los hébitos de orar.

2. Creaun espacio: Encuentra un lugar silencioso libre de
distracciones donde te puedas enfocar completamente en
comunioén con Dios.

3. Escribe libremente: Utiliza las paginas del diario para
registrar las ideas, preguntas, y cémo Dios te estd hablando
a través de cada oracion.

4. Orafisicamente: No dudes en arrodillarte, levantar las
manos o adoptar una postura que exprese la actitud de tu
corazén en oracion.

5. Expecte transformacién: Esto no son solo ejercicios; son
encuentros con el Dios vivo quien nos forma a través de la
oracion.

Luego de completar esta diario, encontrard algunas sugerencias
para continuar su jornada de oracion y para integrar lo aprendido
a su disciplina espiritual en curso. El Apéndice ofrece una coleccidn
de Salmos categorizados por necesidad, proveyendo recursos
continuos para orar las Escrituras.

Recuerde que orar no se trata de palabras perfectas o técnicas
impecables; se trata de una conexién auténtica con Dios. La
oracién es la manera en que conocemos a Dios. Que a través de
estas pdginas, puedas descubrir el gozo y el poder que existe en
conversar con tu Creador.
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en contrade la tristeza”

— ST. JOHN CHRYSOSTOM
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En el Salmo 1:1-4, el término “law” (Torah) se refiere,
principalmente, a la instruccién de Dios, centrada en
los primeros cinco libros de d Moisés. Sin embargo,
en el pensamiento Hebreo, Torah no es meramente
un cédigo legal, es toda la instruccion de Dios y sus
enserianzas, abarcando Su voluntad, cardcter, y sus
formas de pactar. A través del tiempo, Judios fieles

y luego los Cristianos llegaron a la conclusion de

que la instruccion de Dios no estd confinada solo a
los primeros cinco libros de la Biblia, sino que se va
revelando a través de los profetas, los Escritos y en
el cumplimiento de los tiempos, en las palabras y la
Persona de Christo; “El verbo hecho carne” (Juan 1:14).
Asi que, “deleitarse en la Ley del Senor” (Salmos 1:2),
es deleitarse en el todo de la Palabra revelada de Dios.
PAra los cristianos, el Salmo 1 nos invita a meditar
en la historia completa de Dios,; desde la creacion y
el pacto hasta Cristo y la Iglesia. Aquel que se deleita
en la Palabra de Dios, quien la mastica dia y noche,
se vuelve como drbol plantado junto a corrientes

de agua: nutrido, fructifero, y resiliente. La Ley es

la voz viva de Dios, llamdndonos a permanecer en
Cristo, para seguir sus caminos, y para ser formados
por las Escrituras desde Génesis hasta el Libro de
Revelaciones (Apocalipsis). No hay mejor manera

de acercase a Dios que orar hacia El sus mismas
Palabras. Mastica estas palabras, medita en ellas, y
habita en su presencia ofrendando las Escrituras a

nuestro Padre.
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SALMOS 63 : 1 - 8

“Dios, Dios mio eres tu; De madrugada te buscaré; Mi alma tiene sed de ti,
mi carne te anhela, En tierra seca y drida donde no hay aguas, Para ver tu
poder y tu gloria, Asi como te he mirado en el santuario. Porque mejor es
tu misericordia que la vida; Mis labios te alabardn. Asi te bendeciré en mi
vida; En tu nombre alzaré mis manos. Como de meollo y de grosura serd
saciada mi alma, Y con labios de jubilo te alabara mi boca, Cuando me
acuerde de ti en mi lecho, Cuando medite en ti en las vigilias de la noche.
Porque has sido mi socorro, Y asi en la sombra de tus alas me regocijareé.
Estd mi alma apegada a ti; Tu diestra me ha sostenido.”

* Contexto: David escribe este salmo mientras se encontraba
en el desierto de Judg, fisicamente seco y espiritualmente
hambriento por la presencia de Dios. Su desesperante
circunstancia intensificaron su anhelo espiritual. Esta oracion
es para ti si encuentras que tu alma tiene sed de Dios en
temporada de sequedad.

e LEEYORA - Salmos 63:1-8

— HAZLO PERSONAL

*  Reverencia: Al orar, considera lo que significa que Dios
es merecedor de una busqueda sincera. ¢Cémo el
leguaje de David; “Oh Dios, TG eres mi Dios” (v.1) refleja
intimidad y reverencia? En tus oraciones reconoce la
Gloria de Dios que David experiment6 en el santuario

(v.2).

»  Dependencia: Identifica dénde, hoy, tu alma se siente
“seca y cansada” (v.1). Expresa tu sed
por Dios con la misma honestidad que
lo hizo David. ¢En qué lugar has estado
buscando satisfaccion aparte de Dios? Al
orar, confiesa estas desviaciones mientras
tornas tu anhelo hacia El solamente.
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»  Confianza: Reflexiona en la certeza de David de que Su
“amor inagotable es mejor que la vida” (v.3) A pesar
de sus circunstancias en el desierto, él confié en la
proteccién de Dios; “en la sombra desierto tus alas
me regocijaré (v.7). Especificamente ¢qué esperanza
puedes expresar en tus oraciones, sabiendo que la
diestra de Dios te sostiene (v.8)?

Profundiza: La experiencia de David en el desierto es paralela
a los anos que el pueblo de Israel vago por el desierto; ambos
aprendieron que la privacion fisica nos puede llevar a una
concientizacion espiritual mas profunda. Considera como

tus propias “temporadas en el desierto” han revelado la
presencia de Dios de manera Unica. Haz un torbellino de ideas
en las paginas de este diario acerca de como las dificultades
actuales podrian estar haciendo espacio para una mayor
intimidad con Dios.

Reto Diario: Durante este dig, transforma momentos de sed
fisica en recordatorios sobre la sed espiritual. Cada vez que
tomes agua, pausa para susurrar a Dios una linea del Salmo
63. Nota como este ejercicio te hace mds consiente de tu
dependencia de Dios a través del dia.
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JONAS 2:1-9

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Entonces ord Jonds a Jehovd su Dios desde el vientre del pez, y dijo:
Invoqué en mi angustia a Jehovd, y él me oyd; Desde el seno del Seol clamé,
Y mi voz oiste. Me echaste a lo profundo, en medio de los mares, Y me roded
la corriente; Todas tus ondas y tus olas pasaron sobre mi. Entonces dije:
Desechado soy de delante de tus ojos; Mas atin veré tu santo templo. Las
aguas me rodearon hasta el alma, Rodeome el abismo; El alga se enredd

a mi cabeza. Descendi a los cimientos de los montes; La tierra echd sus
cerrojos sobre mi para siempre; Mas tu sacaste mi vida de la sepultura, oh
Jehovd Dios mio. Cuando mi alma desfallecia en mi, me acordé de Jehovd,
Y mi oracidn llegd hasta ti en tu santo templo. Los que siguen vanidades
ilusorias, Su misericordia abandonan. Mas yo con voz de alabanza te
ofreceré sacrificios; Pagaré lo que prometi. La salvacion es de Jehovd.”

Contexto: Esta oracién ocurrié en el vientre de un pez después
de que Jonds huyera del llamado de Dios. Su desesperante
situacién se convirtié en el lugar de nacimiento de la renovacién
de su fe y rendicién. Si alguna vez has corrido de la voz de Dios o
te has encontrado en circunstancias provocadas por ti mismo, la
oracién de Jonds te habla hoy.

Lee y Ora Jonds 2:1-9

. Reverencia: Jonds reconocio la soberania de Dios aln
desde el “seno del sedl” (v.2). Considera cémo Dios
permanece entronado sin importar tus circunstancias.
¢COmo, reconocer la santidad de Dios; “mas adn veré
Tu santo templo” (v.4) podria reorientar tu perspectiva
en medio de las dificultades? Ora mirando través de
un lente que reconozca la santidad de tu
Creador.

«  Dependencia: Jonds confiesa “Desechado soy
delante de tus ojos” (v.4). ;Cémo has huido
de la presencia de Dios ante su llamado?

13
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¢Te dejo vacio? ¢Cudles son algunas “algas enredadas en
tu cabeza” (v.5), enredos que intentan ahogar tu fe? Ora
reconociendo la necesidad de rescate divino contra estos
enredos.

- Confianza: Note la declaracién de agradecimiento de
Jonds aun antes de ser librado. “La salvacién es de
Jehova” (v.9). El hace esta declaracién desde el vientre
del pez. ;Cémo se veria si confiaras en la salvacién de
Dios antes de ver cambios en tus circunstancias? Ora
con confianza, tal y como lo hizo Jonds; que aun en
medio de tormentas, puedes confiar en la Salvacién del
Seror.

Profundiza: La experiencia de Jonds crea una metdéfora vivida
de la muerte y resurreccion a la que Jesus mismo hizo referencia
(Mateo 12:40). Considera cémo tu propia aventura espiritual
incluye “muerte a tu voluntad propia” y resurrecciéon a una
nueva obediencia. ¢En qué dreas te llama Dios a morir a tus
preferencias para cumplir Su propésito? Sé honesto(a) en tu
auto-reflexion cuando escribas tus respuestas en el diario de
oracion.

Reto Diario: Hoy, cuando te enfrentes a decisiones dificiles,
pregintate a ti mismo(a) ¢Estoy corriendo hacia Dios o
alejdndome de Dios? Recuerda la experiencia que tuvo Jonds
cuando intent6 huir de la direccién de Dios. Escoge un simple
acto de obediencia en algln drea en la que has puesto
resistencia.
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2 SAMUEL 7 : 18 - 29

“Y entrd el rey David y se puso delante de Jehouvd, y dijo: Senor Jehovd,
Jquién soy yo, y qué es mi casa, para que tu me hayas traido hasta aqui?
Y aun te ha parecido poco esto, Serior Jehovd, pues también has hablado
de la casa de tu siervo en lo por venir. ;Es asi como procede el hombre,
Serior Jehovd? ;Y qué mas puede anadir David hablando contigo? Pues tu

conoces a tu siervo, Serior Jehovd. Todas estas grandezas has hecho por tu

palabra y conforme a tu corazon, haciéndolas saber a tu siervo. Por tanto,
tu te has engrandecido, Jehovd Dios; por cuanto no hay como tu, ni hay
Dios fuera de ti, conforme a todo lo que hemos oido con nuestros oidos.

ZY quién como tu pueblo, como Israel, nacidn singular en la tierra? Porque
fue Dios para rescatarlo por pueblo suyo, y para ponerle nombre, y para
hacer grandezas a su favor, y obras terribles a tu tierra, por amor de tu
pueblo que rescataste para ti de Egipto, de las naciones y de sus dioses.
Porque tu estableciste a tu pueblo Israel por pueblo tuyo para siempre; y
tu, oh Jehovd, fuiste a ellos por Dios. Ahora pues, Jehovd Dios, confirma
para siempre la palabra que has hablado sobre tu siervo y sobre su casa,
y haz conforme a lo que has dicho. Que sea engrandecido tu nombre

para siempre, y se diga: Jehovd de los ejércitos es Dios sobre Israel; y

que la casa de tu siervo David sea firme delante de ti. Porque tu, Jehovd
de los ejércitos, Dios de Israel, revelaste al oido de tu siervo, diciendo:

Yo te edificaré casa. Por esto tu siervo ha hallado en su corazén valor
para hacer delante de ti esta suplica. Ahora pues, Jehovd Dios, tu eres
Dios, y tus palabras son verdad, y tu has prometido este bien a tu siervo.
Ten ahora a bien bendecir la casa de tu siervo, para que permanezca
perpetuamente delante de ti, porque tu, Jehovd Dios, lo has dicho, y con tu
bendicion serd bendita la casa de tu siervo para siempre.”

Contexto: El Rey David queria edificarle un templo a Dios,
pero Dios le prometié a David que le haria

una “casa”; una dinastia. Esta oracion es la

respuesta humilde y de asombro de David

ante la promesa del pacto de Dios. Si alguna

vez has sido humillado por la bondad de Dios

o sorprendido por sus planes que difieren de

DIARIO DE ORACION GUIADA
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los tuyos, esta oracién de David seguramente resuena con tu
experiencia.

Lee y Ora 2 Samuel 7:18-29

«  Reverencia: David “se puso delante de del Jehova” (v.18)
en asombro, preguntando, “¢Quién soy yo?” pausa por
un momento y considera en la gran diferencia que
hay entre la grandeza de Dios y tu propia posicién. Ora
poniendo en tu mente esta diferencia como prioridad.
¢Cémo la promesa de Dios de establecer su propoésito a
través de generaciones inspira tu adoracién y tu oracién.

- Dependencia: Nota cobmo David reconoce que todo lo
que tiene Proviene de la mano de Dios. “Pues tu conoces
a tu siervo, Serior Jehova” (v.20), refleja su transparencia
delante de Dios. ¢cQué dareas de tu vida crees que
necesitas rendir completamente al propdsito soberano
de Dios? Ora sabiendo que Dios ya ve las profundidades
de tu corazén y tu deseos. Pidele que te fortalezca para
que puedas venir a El con toda honestidad y confianza,
en total dependencia de Su gracia.

- Confianza: David ora con seguridad por que Dios mismo
ha hablado. “porque td, Jehova Dios, lo has dicho, y
con tu bendicién seré bendita la casa de tu siervo
para siempre.” (v.29). Ora con la confianza de que las
promesas de Dios siguen siendo ciertas adn hoy.

Profundiza: La inversion en el pasaje es chocante; David queria
edificar algo para Dios, pero Dios prometidé hacer algo aln mas
grande para David. Considera esas dreas donde tus propios
planes de servir a Dios pudieran diferir de sus planes para ti.
¢Como someter tu agenda a Dios pudiera llevarte a algo mucho
madas significante que lo que originalmente visualizaste? Auto-
reflexiona en tu Diario de oracion.

Reto Diario: Toma tiempo hoy para escribir una promesa
especifica, de las Escrituras, que hable a tu situacién actual.
Coldcala en un lugar visible y regresa a ella durante el dig,
declarando como David, “tus palabras son verdad, y tu has
prometido este bien a tu siervo” (v.28).
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LUCAS 2 : 29 - 32

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Ahora, Serior, despides a tu siervo en paz, Conforme a tu palabra; Porque
han visto mis ojos tu salvacion, La cual has preparado en presencia de
todos los pueblos; Luz para revelacion a los gentiles, Y gloria de tu pueblo
Israel”

Contexto: Simedn era un hombre anciano quien estuvo
esperando toda su vida para ver al Mesias. El Espiritu Santo
prometié a Simedn “que no veria la muerte antes que viese al
Ungido del Sefior.” (Lucas 2:26). Cuando José y Maria trajeron al
nifio al templo, la larga espera de Simedn, se dio por terminada.
Si has estado esperando el cumplimiento de una promesa de
Dios, o en busca de un propdsito significativo, la oracién de
Simedn puede hablarte.

Lee y Ora Lucas 2:29-30

21




e Reverencia:. Simedn reconoce al nifio Jesis como
la encarnacién de la Salvacién de Dios. Reflexiona
sobre lo maravilloso de el hecho de que Dios viniera
en forma de Hombre. Cémo la reverencia de Simedn
hacia este bebé, aparentemente ordinario, reta tu
propia percepcién de cémo y cudndo Dios se revela a
si mismo.

« Dependencia: “Ahoraq, Serior, despides a tu siervo
en paz” (v.29). Esta expresion de Simedn revela que
él entendia que el propésito de su vida encontré
su cumplimiento en Cristo. ¢Dénde has buscado
significado y propdsito fuera del plan de Dios? Rinde
estas busquedas auto-dirigidas mientras haces estas
oraciones durante el dia.

- Confianza: Simeén declara que JesUs seria: “Luz para
revelacion a los gentiles, Y gloria de tu pueblo Israel.”
(v.32) En tu oracién, expresa confianza en el plan de
salvacién de Dios que abraza a toda persona. Coémo
este alcance universal de la salvacién te brinda
esperanza?

Profundiza: La larga espera cultivd en Simedn una sensibilidad
espiritual que le permitié reconocer la presencia de Dios
cuando otros solo vieron un niflo como cualquier otro. Mientras
meditas en tu Diario de Oracién; piensa cémo, en tu propia
aventura espiritual se pudiera estar desarrollando una
capacidad mas profunda para percibir la actividad de Dios en
lugares y formas inesperadas.

Reto Diario: Practica buscar a Dios en tres lugares inesperados.
Pausa cuando lo percibas y ora, “mis ojos tu salvacion”(v.30).
Esto puede incluir ver a JesUs en tus compaferos de trabajo.,
en el mundo natural, escuchando Su voz en el sabio consejo, o
en el silencio.
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2 CRONICAS 6 : 18 - 21

“Mas ces verdad que Dios habitard con el hombre en la tierra? He aqui,

los cielos y los cielos de los cielos no te pueden contener; ;cudnto menos
esta casa que he edificado? Mas tu miraras a la oracion de tu siervo, y a
su ruego, oh Jehovd Dios mio, para oir el clamor y la oracion con que tu
siervo ora delante de ti. Que tus ojos estén abiertos sobre esta casa de dia
y de noche, sobre el lugar del cual dijiste: Mi nombre estard alli; que oigas
la oracion con que tu siervo ora en este lugar. Asimismo que oigas el ruego
de tu siervo, y de tu pueblo Israel, cuando en este lugar hicieren oracion,
que tu oirds desde los cielos, desde el lugar de tu morada; que oigas y
perdones.”

Contexto: Esta es parte de la oracién que hizo Salomén como
parte de la dedicacién por la construccion del templo. A
pesar de haber creado esta magnifica estructura, Salomén
reconocia que ninguna edificacién humana podia contener al
infinito Dios. Si tienes dificultad en sentir la presencia de Dios
o te preguntas, como un Dios infinito puede relacionarse con
humanos finitos, la oracion de Salomon provee informacion
profunda al respecto.

Lee y ora 2 Crénicas 6:18-20

DIARIO DE ORACION GUIADA
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«  Reverencia: Salombén comienza con una perspectiva
césmica: “Mas ¢es verdad que Dios habitard con el
hombre en la tierra? He aqui, los cielos y los cielos de
los cielos no te pueden contener;” (v.18). Hay poder en
reconocer la trascendencia de Dios; su inmensidad
mas alld de toda creacién. Mientras oras, reconoce
el inmenso poder de Dios y reflexiona en cémo se
profundiza tu adoracién hoy.

« Dependencia: “Mas td mirards a la oracién de tu
siervo, y a su ruego, oh Jehova Dios mio,” (v.19). A
pesar de haber construido el templo méas grande de
su tiempo, Salomén se acerca a Dios con humildad;
dependencia. ¢En qué dreas los logros, el estatus te
tientan a moverte hacia la auto-suficiencia en vez de
hacia la dependencia? Ora hoy, cautelosamente sobre
la peligrosa postura de la auto-suficiencia.

- Confianza: Salomébn confia en Dios “Que tus ojos estén
abiertos sobre esta casa de dia y de noche,” (v. 20). A
través de Cristo tu has venido a ser el templo de Dios (1
Corintios 6:19). En tu oracién, expresa confianza de que
Dios te atiende; como que eres el Templo en el que El
habita.

Profundiza: El templo de Salomon representaba la presencia
de Dios entre Su pueblo, aun asi Salomdn entendia sus
limitaciones. Considera la tension entre la trascendencia

de Dios; El siendo mas allé de la creacién, y la permanencia
de Dios; El estando intimamente presente con nosotros.
Contesta esta pregunta, escribiéndola en tu diario de oracion:
¢Como Cristo resuelve perfectamente esta tensién siendo
completamente Dios y estando completamente presente con
la humanidad?

Reto Diario: Durante el dia de hoy piensa en tu cuerpo como
templo de Dios. Cuando estés decidiendo qué consumes,
cémo hablas o hacia dénde vas, hazte esta pregunta: ¢Estoy
tratando el templo de Dios con reverencia? Permite que esta
concientizacién guie tus decisiones.
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PSALM 27:4-9

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Una cosa he demandado a Jehovd, esta buscaré; Que esté yo en la casa de
Jehovd todos los dias de mi vida, Para contemplar la hermosura de Jehouvd,
Y para inquirir en su templo. Porque él me esconderd en su taberndculo

en el dia del mal; Me ocultard en lo reservado de su morada; Sobre una
roca me pondrd en alto. Luego levantard mi cabeza sobre mis enemigos
que me rodean, Y yo sacrificaré en su taberndculo sacrificios de jubilo;
Cantaré y entonaré alabanzas a Jehovd. Oye, oh Jehovd, mi voz con que a
ti clamo; Ten misericordia de mi, y respondeme. Mi corazon ha dicho de ti:
Buscad mi rostro. Tu rostro buscaré, oh Jehovd; No escondas tu rostro de
mi. No apartes con ira a tu siervo; Mi ayuda has sido. No me dejes ni me
desampares, Dios de mi salvacion.”

Contexto: David escribid este salmo en medio de amenazasy
hostilidad, sin embargo, en vez de enfocarse en sus enemigos,
se enfocd en su Unico deseo: “habitar en la presencia de Dios”.
Si distracciones o presiones externas desenfocan tu atencién
por las cosas que verdaderamente importan, la oracion
enfocada de David ofrece la calibracién necesaria para tu
alma.

Lee y Ora Salmos 27: 4-9
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* Reverencia: Una cosa he demandado a Jehova... para
contemplar la hermosura de Jehova” (v.4). A pesar
de sus responsabilidades como rey, David tenia como
prioridad buscar el rostro de Dios por encima de todo
lo demas. ¢Qué compite contra Dios por tu atencién
y devocién? Sé honesto con estas prioridades en tu
oracién de hoy, comprometiéndote con hacer a Dios tu
prioridad.

«  Dependencia: David declara que Dios “me esconderd
en su taberndculo en el dia del mal;” (v.5). Identifica
problemas especificos que te impulsan a buscar
la proteccién de Dios en este dia. Reconoce y ora
sobre estds dreas particulares en las que te sientes
vulnerable y que necesitas cobertura divina en vez de
propia proteccion.

«  Confianza: “Luego levantard mi cabeza.. sacrificaré en
su taberndculo sacrificios de jabilo;” (v.6). A pesar de
sus dificultades, David expresa certeza en la bondad
de Dios rompiendo en su realidad presente. ¢En qué
dreas necesitas declarar esta clase de confianza en el
dia de hoy? Ora por y con la confianza de que Dios es
tu “pronto auxilio en las tribulaciones.” (SALMOS 46:1)

Profundiza: El lenguaje de David de buscar el “rostro” de Dios,
sugiere una intima relacién mas alléd de una mera préctica
religiosa. En la cultura Antigua Oriental, mirar al rostro de
alguien significaba que tenias toda su atencidn y favor.
Considera como tu oracidn podria moverse mas allé de
presentar peticiones a buscar Su misma presencia; Su “rostro”
tornado hacia ti. Reflexiona en cémo buscar esta comunidén
podria beneficiar tu vida espiritual en tu diario de oracién.

Reto Diario: Separa 10 minutos durante el dia de hoy para
buscar el “rostro” de Dios sin ninguna agenda, solo estar en
Su presencia. No hables; solo mira y contempla su hermosura.
Nota como esta prdactica difiere de tu manera tradicional de
acercarte a la oracion.
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2 SAMUEL 2:1-10

“Y Ana ord y dijo: Mi corazdn se regocija en Jehovd, Mi poder se exalta en
Jehovd; Mi boca se ensanchd sobre mis enemigos, Por cuanto me alegré
en tu salvacién. No hay santo como Jehovd; Porque no hay ninguno fuera
de ti, Y no hay refugio como el Dios nuestro. No multipliquéis palabras

de grandeza y altaneria; Cesen las palabras arrogantes de vuestra boca;
Porque el Dios de todo saber es Jehovd, Y a él toca el pesar las acciones.
Los arcos de los fuertes fueron quebrados, Y los débiles se cirieron de
poder. Los saciados se alquilaron por pan, Y los hambrientos dejaron de
tener hambre; Hasta la estéril ha dado a luz siete, Y la que tenia muchos
hijos languidece. Jehovd mata, y él da vida; El hace descender al Seol, y
hace subir. Jehovd empobrece, y él enriquece; Abate, y enaltece. El levanta
del polvo al pobre, Y del muladar exalta al menesteroso, Para hacerle
sentarse con principes y heredar un sitio de honor. Porque de Jehovd

son las columnas de la tierra, Y él afirmé sobre ellas el mundo. El guarda
los pies de sus santos, Mas los impios perecen en tinieblas; Porque nadie
serd fuerte por su propia fuerza. Delante de Jehovd serdn quebrantados
sus adversarios, Y sobre ellos tronard desde los cielos; Jehovd juzgard

los confines de la tierra, Dard poder a su Rey, Y exaltard el poderio de su
Ungido.”

Contexto: Ana habia sido estéril y burlada por afios antes de que
Dios contestara su oracién de que le concediera un hijo. Luego de
haber destetado al nifio ella cumplidé su promesa dedicando al
nifio para el servicio del Templo. Esta oracion victoriosa celebra

la fidelidad de Dios. La alabanza de Ana resonard con tu jornada
si has experimentado el dolor de la espera o el gozo de ver a Dios
trabajar en situaciones que aparentan ser imposibles.

Lee y Ora 1Samuel 2:1-10
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*  Reverencia: “No hay santo como Jehova; Porque no
hay ninguno fuera de ti, Y no hay refugio como el
Dios nuestro.” (v.2) Ana comienza con una adoracién
exclusiva, reconociendo la santidad Gnica de Dios. cCémo
reconocer la incomparable naturaleza de Dios cambia tu
acercamiento hacia El en el dia de hoy? Ora utilizando el
lenguaje de Ana; Adoracién exclusiva.

«  Dependencia: Ana reconoce la soberania de Dios sobre
sus circunstancias. “Jehovéa empobrece, y él enriquece;
Abate, y enaltece.” ( V. 7) ¢Dénde crees que debes soltar el
control y confiar en la autoridad de Dios sobre tu situacion.
Entrégale estos resultados concretos en tu oracién de hoy.

- Confianza: “El guarda los pies de sus santos.. Jehova
juzgara los confines de la tierra,” (v.9-10). Ora, expresando
confianza la justicia final y proteccién de Dios. ;Cémo la
seguridad de Ana de que Dios cumplird sus promesas
fortalece tu fe en medio de las incertidumbres actuales?

Profundiza: Las oraciones de Ana revelan inversiones
dramadticas; la fuerte - quebrada, la débil - fortalecida, el
hambriento dej6 de tener hambre. Estos temas reaparecen en
“El Magnificat de Maria” en Lucas 1:46-55. (“Magnificat” proviene
de de la primera palabra en Latin: Magnificat anima mea
Dominum - “Mi alma magnifica al Sefior”). La oracién muestra
el patrdon consistente de Dios de exaltar al humilde. En tu diario
de oracidn, considera como estas inversiones retan los valores
mundanos y las comodidades que esta sociedad pasa por
alto.

Reto Diario: Identifica a alguien que esté experimentando

el mismo dolor que Ana; dolor de anhelos insatisfechos. Ora
por esa persona utilizando las palabras de Ang, palabras de
esperanza y de inversiones divinas. Si es apropiado, contacta
a esa persona y recuérdale que Dios “El levanta del polvo al
pobre,” (v.8).
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La oracion es lamar

de levantarla mente ye
corazon hacia Dios... no
meramente para pedir
cosas, sino para ser como EL”
— ST. GREGORY OF NYSSA

GUIDED PRAYER JOURNAL




38

Jeremias era profeta durante un periodo de crisis
nacional. Judd estaba en una decadencia moral y
espiritual, al borde del juicio y el exilio. En Jeremias
18:1-6, Dios envia a Jeremias a la casa de un alfarero;
no solo para darle una leccion de objetos, pero para
darle a la nacién una pardbola visual de la relacion de
Dios con su pueblo. En la casa del alfarero, Jeremias
vi6 un trozo de barro siendo formado en la rueda,
pero fue mal formado, imperfecto. El alfarero no se
deshizo de él; sino que le dio una nueva forma. Luego
Dios hablé: ‘¢No podré yo hacer de vosotros como
este alfarero...? (v.5). Dios le estaba hablando a una
nacion, pero también nos estd hablando a nosotros.
Somos el barro. En ocasiones obstinados, en ocasiones
agrietados. Aveces somos formados por el miedo u
orgullo. Pero, el alfarero no se da por vencido. El da
forma, renueva y comienza nuevamente. Llegar a
ser como Cristo y portar Su imagen es ser formados
por las manos del alfarero; es ceder a Su trabajo

en nuestros corazones. No se trata de pulir nuestro
exterior, sino de dejar que El transforme nuestro
interior. El proceso puede ser lento e incémodo,

pero no deja de tener un rumbo. EL alfarero ve lo
que nosotros no podemos ver: la imagen de Su Hijo
siendo formado en nosotros. Haz estas oraciones,
imaginando que estds en la rueda; sin haber sido
terminado, pero en proceso. Ofrece tus dreas

endurecidas.
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EFESIOS 3 : 14 - 19

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Senor
Jesucristo, de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra,
para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con
poder en el hombre interior por su Espiritu; para que habite Cristo por la
fe en vuestros corazones, a fin de que, arraigados y cimentados en amor,
sedis plenamente capaces de comprender con todos los santos cudl sea la
anchura, la longitud, la profundidad y la altura, y de conocer el amor de
Cristo, que excede a todo conocimiento, para que sedis llenos de toda la
plenitud de Dios.”

Contexto: Pablo escribe esta carta desde la prision, aln asi
la carta sobreabunda de riqueza espiritual. EL ora por los
creyentes de Efesos para que sean fortalecidos, enraizados y
llenos con el amor de Cristo. Si anhelas un fuerza espiritual o
experiencia mas profunda del amor de Cristo, la oracién de
Pablo ofrece un plano poderoso para la transformacion.

Lee y Ora Efesios 3:14-19
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« Reverencia: Pablo comienza de rodillas; Por esta causa

doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Seror
Jesucristo, de quien toma nombre toda familia en

los cielos y en la tierra,” (v.14-15). Considera cémo tu
postura fisica refleja tu referencia espiritual. Coémo
reconocer a Dios como Padre de toda creacién da
forma a la manera de acercarte a El? Trata de orar en
una postura que reconozca a Dios como el Padre de
todo el Universo.

« Dependencia: “el ser fortalecidos con poder en el
hombre interior por su Espirity;” (v.14-15). Este verso
reconoce nuestra necesidad de un empoderamiento
sobrenatural. ¢En qué drea te sientes particularmente
débil o insuficiente en el dia de hoy? En tu oracion
nombra estas dreas especificamente, rindiendo tu
insuficiencia al poder de Dios.

« Confianza: Pablo ora con certeza que los creyentes
pueden “comprender.. el amor de Cristo, que excede
a todo conocimiento,” (v.18-19). En tu oracién, expresa
confianza de que Dios desed que tU experimentes
Su amor mas alld de un entendimiento intelectual.
¢Como ser “llenos de toda la plenitud de Dios.” (v.19)
transforma tu vida diariamente?

Profundiza: La evolucion de esta oracion revela el orden

real de la formacién espiritual: Cristo habitando en nuestros
corazones lleva a ser enraizados en amor, lo cual nos permite
comprender el amor de Cristo, lo cual resulta en ser llenos de
la Plenitud de Dios. En tu diario de oracién, escribe como este
camino que Pablo toma difiere de una mera modificacion de
comportamiento o auto-superacion espiritual.

Reto Diario: Programa tres alarmas en tu teléfono celular para
el dia de hoy. Cada vez que suene una alarma, detente para
orar por una porcion de esta oracion para ti y para alguien
mds. Enfécate primordialmente en experimentar “el amor de
Cristo, que excede a todo conocimiento,” (v.19) de maneras
prdcticas durante el dia de hoy.

IGLESIA STEVENS CREEK






42

IGLESIA STEVENS CREEK



SALMOS 51 :1-12

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Ten misericordia de mi, oh Dios, debido a tu amor inagotable; a causa de
tu gran compasion, borra la mancha de mis pecados. Lavame de la culpa
hasta que quede limpio y purificame de mis pecados. Pues reconozco mis
rebeliones; dia y noche me persiguen. Contra ti y solo contra ti he pecado;
he hecho lo que es malo ante tus ojos. Quedard demostrado que tienes
razon en lo que dices y que tu juicio contra mi es justo. Pues soy pecador
de nacimiento, asi es, desde el momento en que me concibié mi madre.
Pero tu deseas honradez desde el vientre y aun alli me enserias sabiduria.
Purificame de mis pecados, y quedaré limpio; ldvame, y quedaré mas
blanco que la nieve. Devuélveme la alegria; deja que me goce ahora que
me has quebrantado. No sigas mirando mis pecados; quita la mancha de
mi culpa. Crea en mi, oh Dios, un corazoén limpio y renueva un espiritu fiel
dentro de mi. No me expulses de tu presencia y no me quites tu Espiritu
Santo. Restaura en mi la alegria de tu salvacién y haz que esté dispuesto a
obedecerte.”

Contexto: David escribi6é este salmo luego de haber sido
confrontado por Natdn con respecto a su adulterio con Betsabé
y la muerte de Urias. Es una oracién cruda de parte de alguien
que ha caido gravemente. Si llevas la carga de algun pecado
grave o luchas con cree que Dios te puede restaurar luego de
haber fallado, la oracién de David ofrece un camino hacia una
buena salud espiritual.

Lee y Ora Salmos 51:1-12
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*  Reverencia: David apela al “inagotable amor”y
abundante misericordia (v.1) de Dios; atributos divinos
que permanecen sin cambio a pesar de las fallas del
ser humano. ;Cémo reconocer el cardcter consistente
de Dios, en lugar de tu ejecutorias, inspira adoracién
adn en medio de tu confesién? En tu oracién de hoy
enfécate en estas poderosas caracteristicas de Dios.

«  Dependencia: “Contra ti y solo contra ti he pecado; he
hecho lo que es malo ante tus ojos.” (v.4). David toma
completa responsabilidad sin excusas o sin echar
culpas. ¢Qué pecados tienes que confesar con igual
honestidad? En tu oracién, reconoce tu inhabilidad de
limpiarte por ti mismo(a): “lavame, y quedaré mas
blanco que la nieve.” (v.7).

. Confianza: David ora por renovacién,; Crea en mi, oh
Dios, un corazdn limpio y renueva un espiritu fiel dentro
de mi.” (v.10); confiando que Dios puede transformarlo
en su interior. Ora hoy con la confianza de que Dios
desea restaurar “alegria de la salvacién” (v.12).

Profundiza: David reconoce la profundidad del pecado:

"Pues soy pecador de nacimiento,” (v.5). Esto no justifica

sus acciones, pero si reconoce la naturaleza “penetrante”
(impregnante, persistente) del pecado. Considera cémo esta
perspectiva crea balance entre la responsabilidad personal
con la condicién universal de la humanidad. Contesta esta
pregunta en tu diario de oraciéon: ¢Cémo la redencion de Cristo
aborda ambos asuntos; nuestro pecado individual y nuestra
heredada naturaleza pecaminosa?

Reto Diario: En un papel, escribe alglin pecado especifico que
ha obstaculizado tu crecimiento espiritual. Confiésalo utilizando
el lenguaje de David. Luego, destruye el papel como simbolo de
que Dios te ha perdonado completamente. Durante este diq,
contrarresta la culpa con oracién: “Restaura en mi la alegria de
tu salvacion” (v.12).
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ESDRAS 9 :5 - 15

“A la hora del sacrificio, me levanté de donde habia estado sentado
haciendo duelo con mis ropas rasgadas. Cai de rodillas y levanté las manos
al Serior mi Dios. Hice la siguiente oracidn: «Oh Dios mio, estoy totalmente
avergonzado; me da verglienza elevar mi rostro a ti. Pues nuestros pecados
se han amontonado tanto que son mds altos que nosotros, y nuestra culpa
llega a los cielos. Desde el tiempo de nuestros antepasados hasta el dia

de hoy, hemos vivido sumergidos en el pecado. Por esa razén, nosotros,
nuestros reyes y nuestros sacerdotes hemos estado a merced de los reyes
paganos de la tierra. Nos han matado, capturado, robado y deshonrado,

tal como estamos hoy. »Sin embargo, ahora se nos concedié un breve
momento de gracia, porque el Senor nuestro Dios ha permitido que unos
cuantos de nosotros sobreviviéramos como un remanente. El nos ha dado
seguridad en este lugar santo. Nuestro Dios nos ha iluminado los ojos y

nos ha concedido un poco de alivio de nuestra esclavitud. Pues éramos
esclavos pero, en su amor inagotable, nuestro Dios nho nos abandond

en nuestra esclavitud. Por el contrario, hizo que los reyes de Persia nos
trataran favorablemente. El nos dio nuevas fuerzas, para que pudiéramos
reconstruir el templo de nuestro Dios y reparar las ruinas. Nos dio una
muralla de proteccién en Judd y en Jerusalén. »Ahora, Dios nuestro, ;qué
podemos decir después de semejantes cosas? jPues una vez mas hemos
abandonado tus mandatos! Tus siervos, los profetas, nos advirtieron
cuando dijeron: “La tierra en la que estan a punto de entrar y poseer estd
totalmente contaminada por las prdcticas detestables de los pueblos que

la habitan. De un extremo al otro, la tierra estd llena de corrupcion. jNo
permitan que sus hijas se casen con los hijos de ellos! jNo tomen a las

hijas de ellos como esposas para sus hijos! Jamds promuevan la paz y la
prosperidad para esas naciones. Si ustedes siguen estas instrucciones,
seran fuertes y disfrutardn de las buenas cosas que la tierra produce, y
dejaran esta prosperidad como herencia a sus hijos para siempre”. »Ahora
somos castigados por nuestra perversion

y huestra gran culpa; pero en realidad, el
castigo que recibimos es mucho menor de
lo que merecemos, porque tu, Dios nuestro,
has permitido que algunos de nosotros
sobreviviéramos como un remanente.

Sin embargo, aun ast, otra vez estamos
quebrantando tus mandatos y nos estamos
casando con personas que cometen esos
actos detestables. ;Acaso no serd suficiente
tu enojo para destruirnos, para que ni aun
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este pequeno remanente sobreviva? Oh Serior, Dios de Israel, tu eres justo.
Nos acercamos a ti con nuestra culpa, sin ser mds que un remanente que
ha escapado, aunque en semejante condicion ninguno de nosotros puede

estar en tu presencia».”

Contexto: Esdras regresé del exilio solo para encontrar que los
israelitas se habian casado con naciones iddlatras, violentando
asi el mandamiento de Dios. Esta oracién modela la confesion
corporativa; tomando responsabilidad por el pecado de toda la
comunidad. Si reconoces patrones de compromiso en tu lugar
de trabajo, familia o nacién; o si sientes el peso de compartir
pecados culturales; la oracién de Esdras provee una plantilla
para una intercesién honesta.

Lee y Ora Esdras 9:5-15

«  Reverencia: Esdras se acerca a Dios con una
demostracion fisica de humildad, rasgados sus vestidos,
de rodillas, manos extendidas. ;Cémo tu postura fisica
mejora tu reverencia durante la oracién? Ora con
una postura que reverencie la santidad de Dios; una
santidad en la que el pecado se vuelve profundamente
serio.

« Dependencia: “Oh Dios mio, estoy totalmente
avergonzado; me da verglenza elevar mi rostro a
ti.” (v.6). Esdras se identifica con el pecado de su
comunidad, atn cuando él, personalmente, evadié
ciertas conductas. ¢Qué pecado corporativo (familia,
lugar de trabajo, nacién) necesitaria ser confesado? Ora,
admitiendo especificamente maneras en las que te has
beneficiado de, o participado en estos agravios.

- Confianza: Esdras confié en el carécter de Dios a pesar
de la infidelidad de Israel: “Ahora somos castigados
por nuestra perversién y nuestra gran culpa; pero en
realidad, el castigo que recibimos es mucho menor de lo
que merecemos,” (v.13). La misericordia de Dios siempre
ablanda Su juicio. Ora, confrontando pecados serios al
mismo tiempo que eres tranquilizado por el balance en
el cardcter de Dios.
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Profundiza: La oracion de Esdras revela la tensién entre la
misericordia de Dios y las consecuencias del pecado. AGn
cuando el pueblo seguian siendo “esclavos” (v.9), Dios les
mostrdé gran bondad a través de los Reyes de Persia (v.9).
Estas mismas luchas son evidentes en nuestras vidas: somos
perdonados; adn asi, en ocasiones nos enfrentamos a las
consecuencias de nuestras decisiones. Somos libres de la
penalidad del pecado, sin embargo Dios sigue refindndonos a
través de la disciplina.

Reto Diario: Investiga un problema de pecado social o
corporativo que afecta nuestra nacién. Pasa tiempo en
confesion por este problema utilizando el lenguaje de Esdras de
responsabilidad corporativa. ¢Hay alguna accién tangible que
puedas hacer para abordar este problema como evidencia de
un verdadero arrepentimiento?
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49



50

IGLESIA STEVENS CREEK




A

MATEO 26 : 36 - 46

“Entonces Jesus fue con ellos al huerto de olivos llamado Getsemant y dijo:
«Siéntense aqui mientras voy alli para orar». Se llevd a Pedro y a los hijos
de Zebedeo, Santiago y Juan, y comenzd a afligirse y angustiarse. Les dijo:
«Mi alma estd destrozada de tanta tristeza, hasta el punto de la muerte.
Quédense aqui y velen conmigo». El se adelantd un poco mds y se incliné
rostro en tierra mientras oraba: «jPadre mio! Si es posible, que pase de mi
esta copa de sufrimiento. Sin embargo, quiero que se haga tu voluntad,

no la mia». Luego volvid a los discipulos y los encontrd dormidos. Le dijo

a Pedro: «;No pudieron velar conmigo ni siquiera una hora? Velen y oren
para que no cedan ante la tentacion, porque el espiritu estd dispuesto,
pero el cuerpo es débil». Entonces Jesus los dejo por segunda vez y oro:
«jPadre mio! Si no es posible que pase esta copa a menos que yo la beba,
entonces hagase tu voluntad». Cuando regresé de nuevo adonde estaban
ellos, los encontrd dormidos porque no podian mantener los ojos abiertos.
Asi que se fue a orar por tercera vez y repitio lo mismo. Luego se acerco a
sus discipulos y les dijo: «jAdelante, duerman y descansen! Pero miren, ha
llegado la hora y el Hijo del Hombre es traicionado y entregado en manos
de pecadores. Levdntense, vamos. jMiren, el que me traiciona ya estd
aquil».”

Contexto: JesUs ora en el Getsemani horas antes de Su arresto
y crucifixion. Esta oracién revela la lucha en Su humanidad de
aceptar la voluntad del Padre y el fracaso de Sus discipulos de
apoyarlo en Su hora mds oscura. Si te enfrentas a decisiones
dificiles ente tu voluntad y la voluntad de Dios, la oracién de
Jesus ofrece una profunda guianza.

Lee y Ora Mateo 26: 36-46

DIARIO DE ORACION GUIADA
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*  Reverencia: Jesus se dirige a Dios intimamente, pero
con respeto; “Padre Mio” (v.39). Su reverencia se
demuestra a través de su sumision: “quiero que se
haga tu voluntad, no la mia».” (v.39). Mientras oras
hoy, has un intento consciente de hacer balance entre
amar la intimidad y una apropiada reverencia por la
soberania de Dios.

»  Dependencia: “«Mi alma esta destrozada de tanta
tristeza, hasta el punto de la muerte.” (v.38). Jesus
expresa a Dios sus emociones humanas de manera
honesta. ¢Qué sentimientos has considerado muy
daninos o inapropiados para expresar en oracion?
Mientras oras, presenta estas emociones, de
manera honestaq, delante de Dios, reconociendo tu
dependencia en Su entendimiento.

- Confianza: Jesus, en tres ocaciones, volvié a hacer
la misma oracién; demostrando una confianza
persistente en la bondad de Dios a pesar de que su
peticién no haya sido otorgada como lo deseaba. ¢Hay
oraciones que has dejado de orar porque sientes que
Dios no le ha dado atencién? Haz nuevamente estas
oraciones con persistencia y confianza, asi como Cristo
lo hizo.

Profundiza: El fracaso de los discipulos; “«¢No pudieron velar
conmigo ni siquiera una hora?” (v.40); contrasta muchisimo
con la oracidn vigilante de Cristo. Considera la dimension de
la guerra espiritual en la oracion que JesUs enfatizé: “«gNo
pudieron velar conmigo ni siquiera una hora?” (v.41). ¢Como
mirar la oracidén como una guerra espiritual en lugar de una
mera conversacion transforma tu acercamiento a una oraciéon
persistente? Escribe lo que piensas en tu Diario de Oracion.

Reto Diario: Separa tres tiempos distintivos de oracion en el
dia de hoy, volviendo a la misma peticion las tres ocasiones,
pero concluyendo con: “Sin embargo, quiero que se haga tu
voluntad, no la mia».” (v.39). Nota cémo esta repeticién con
sumision afecta tu perspectiva en la situacién al final del dia.
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COLOSENSES 1: 9 -1

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Asi que, desde que supimos de ustedes, no dejamos de tenerlos presentes
en nuestras oraciones. Le pedimos a Dios que les dé pleno conocimiento
de su voluntad y que les conceda sabiduria y comprension espiritual.
Entonces la forma en que vivan siempre honrard y agradard al Sefor, y
sus vidas producirdn toda clase de buenos frutos. Mientras tanto, irdn
creciendo a medida que aprendan a conocer a Dios mds y mds. También
pedimos que se fortalezcan con todo el glorioso poder de Dios para que
tengan toda la constancia y la paciencia que necesitan. Mi deseo es que
estén llenos de alegria y den siempre gracias al Padre. El los hizo aptos
para que participen de la herencia que pertenece a su pueblo, el cual vive
en la luz. Pues él nos rescaté del reino de la oscuridad y nos trasladé al
reino de su Hijo amado, quien compro nuestra libertad y perdond nuestros
pecados.”

Contexto: Pablo le escribe a la Iglesia de Colosas, la cual nunca
habia visitado. Su oraciéon enfatizaba el conocimiento espiritual,
una vida fructifera, y agradecimiento por la redencion. Si
deseas un conocimiento mds profundo de la voluntad de Dios
o anhelas conectar el conocimiento con obediencia préctica,
la oraciéon de Pablo ofrece una vision integral para la madurez
espiritual.

Lee y Ora Colosense 1:9-14
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*  Reverencia: La oracién de Pablo reconoce a Dios como
la fuente de todo entendimiento y de toda sabiduria
espiritual. Considera cémo buscar la voluntad de
Dios requiere revelacién divina en vez de un mero
razonamiento humano. En tu oracién, reconoce la
superioridad de la sabiduria de Dios; una sabiduria que
inspira una confianza reverente ante Su guianza.

» Dependencia: La oracién pide fuerza “con todo el poder
glorioso de Dios” (v.11), reconociendo la insuficiencia
humana por la resistencia espiritual. ¢Dénde crees
que necesitas empoderamiento sobrenatural mas alléa
de tus habilidades naturales? Mientras oras, confiesa
estas dareas especificas en donde la autosuficiencia ha
probado insuficiencia.

e Confianza: Pablo expresa certeza en la herencia
de los creyentes; Dios “los hizo aptos...” ( V. 72), “nos
rescaté..” (v.13), “nos trasladé” (v.13). Agradece a Dios
con confianza por estas acciones que ya han sido
completadas. ;:Cémo, saber que estas realidades
espirituales ya han sido cumplidas, y que no dependen
de tus ejecutorias, afectan tu acercamiento al
crecimiento espiritual. Ora hoy con certeza por la
bondad de Dios.

Profundiza: Esta oracidon conecta conocimiento con accién;
ser llenos del conocimiento de la voluntad de Dios nos dirige

a caminar como merecedores del Sefior. Considera cémo el
entendimiento intelectual de las Escrituras debe traducirse en
una vida transformada. En tu diario de oracién, responde a la
siguiente pregunta: ¢Dénde el crecimiento en conocimiento ha
superado el crecimiento en obediencia en tu vida espiritual?

Reto Diario: Identifica un drea donde necesites mayor
entendimiento sobre la voluntad de Dios. Investiga pasajes
biblicos que sean relevantes y ora especificamente por
sabiduria en esta drea. Luego, identifica una accién concreta
para aplicar este entendimiento, conectando conocimiento
con obediencia.
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JUECES 16 : 28 - 30

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Entonces Sansoén oro al Senor: «Serior Soberano, acuérdate de mi otra vez.
Oh Dios, te ruego que me fortalezcas solo una vez mas. Con un solo golpe,
déjame vengarme de los filisteos por la pérdida de mis dos ojos». Entonces
Sansoén apoyd las manos sobre las dos columnas centrales que sostenian

el templo; las empujé con ambas manos y pidié en oracion: «Déjame morir
con los filisteos». Y el templo se derrumbd sobre los gobernantes filisteos y
todos los demas presentes. De esa manera, Sansén maté mds personas al
morir, que las que habia matado durante toda su vida.”

Contexto: Esta es la oracion final de Sansén luego de toda

una vida desperdiciando su potencial. Ciego y humillado por
los filisteos, él pidi6 fuerzas Por una Gltima vez para cumplir

su proposito como libertador de Israel. Si fracasos pasados te
hacen cuestionar tu utilidad para Dios o si necesitas seguridad
de que Dios puede trabajar a través de vasos imperfectos, la
oracién de Sansén ofrece una esperanza sorprendente.

Lee y Ora Jueces 16:28-30
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* Reverencia: A pesar de sus fallas, Sansén se dirige a
Dios formal y respetuosamente: “Oh, Dios” (v.28). Su
oracién reconoce la soberania de Dios por encima de
sus fuerzas. cCémo reconocer a Dios como la fuente
de tus habilidades inspira una reverencia apropiada
en lugar de autofelicitaciones? En tu oracién, agradece
a Dios por las habilidades y talentos que te ha
otorgado, reconociendo que todo proviene de El.

« Dependencia: La oracién de Sansén: “acuérdate de
mi otra vez. Oh Dios, te ruego que me fortalezcas solo
una vez mas.” (V.28), revela su total dependencia en
el poder de Dios. ;Qué area de debilidad necesita
fortalecimiento divino en el dia de hoy? En oracién,
confiesa tus fracasos pasados y expresa la necesidad
de la fuerza Dios solamente.

- Confianza: Sansén oré con la certeza de que Dios
podria otorgarle su peticién, a pesar de su historial de
desobediencia. Expresa una confianza similar en el dia
de hoy; que el propésito de Dios puede prevalecer adn
a través de vasos imperfectos. cCémo esta seguridad
te libera de la pardlisis sobre los errores del pasado?

Profundiza: La oracion de Sansén demuestra que Dios puede
trabajar a través de individuos profundamente defectuosos.

Su regreso momentdneo hacia la dependencia de Dios resultd
en su logro mds extraordinario, irbnicamente, a través de su
muerte. En tu diario de oracidén, considera esas dreas en las que
renunciando a las ambiciones personales; una “muerte al Yo,
pudiera cumplir el propdsito de Dios de manera mas efectiva
que tu continuo esfuerzo propio.

Reto Diario: Identifica un drea de debilidad o fracaso en la

que te has escondido de Dios. Relacionado a esta drea en
especifico, ora la oracion de Sanson. “acuérdate de mi otra vez.
Oh Dios, te ruego que me fortalezcas solo una vez més.” (V.28).
Da un paso de obedienciag, confiando en la fortaleza de Dios en
lugar de tus propias habilidades.
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DANIEL 9:4-10

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Oré al Serior mi Dios y le confesé: «jOh Senor, tu eres un Dios grande y
temible! Siempre cumples tu pacto y tus promesas de amor inagotable
con los que te aman y obedecen tus mandatos; pero hemos pecado y
hemos hecho lo malo. Nos hemos rebelado contra ti y hemos despreciado
tus mandatos y ordenanzas. Hemos rehusado escuchar a tus siervos, los
profetas, quienes hablaron bajo tu autoridad a nuestros reyes, principes,
antepasados y a todo el pueblo de la tierra. »Serior, tu tienes la razén; pero
como ves, tenemos el rostro cubierto de vergilienza. Esto nos sucede a
todos, tanto a los que estdn en Judd y en Jerusalén, como a todo el pueblo
de Israel disperso en lugares cercanos y lejanos, adondequiera que nos
has mandado por nuestra deslealtad a ti. Oh Sefior, nosotros y nuestros
reyes, principes y antepasados estamos cubiertos de verglienza porque
hemos pecado contra ti. Pero el Serior, nuestro Dios, es misericordioso y
perdonador, a pesar de habernos rebelado contra él. No hemos obedecido
al Senor nuestro Dios, porque no hemos seguido las instrucciones que nos
dio por medio de sus sieruvos, los profetas.”

Contexto: Daniel hace esta oracién de confesion durante

el exilio babilénico, luego de haber estudiado la profecia de
Jeremias acerca de los 70 afios de duracién del cautiverio.
Es un modelo para la confesion corporativa y la fidelidad al
pacto. La oracion de Daniel provee una guianza excepcional
si se desea orar con una conciencia histérica, y honestidad
profunda acerca del pecado comunal.

Lee y Ora Daniel 9:4-10

«  Reverencia: Daniel comienza
con adoracioén: “Dios grande y
temible! Siempre cumples tu
pacto y tus promesas de amor
inagotable” (v.4). Considera
coémo la fidelidad de Dios hacia
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Sus promesas; aun en medio del exilio de Israel, revela
que su cardcter es incambiable.Hoy, permite que

tus oraciones incluyan alabanzas desde el corazén

y un claro reconocimiento de la fidelidad de Dios,
independientemente de la temporada en la que te
encuentres.

«  Dependencia: “pero hemos pecado y hemos hecho
lo malo.. Hemos rehusado escuchar a tus siervos, los
profetas,” (v. 5-6). Daniel confiesa con honestidad la
desobediencia nacional sin excusas. c¢Qué patrén de
resistencia a la palabra de Dios necesita confesion en
tu vida? En oracién, reconoce maneras especificas en
las que has ignorado la guianza divina.

« Confianza: Daniel se acerca a Dios basandose en el
cardcter divino. “Serior, ta tienes la razén; pero como
ves, tenemos el rostro cubierto de verguenza.. Pero el
Serior, nuestro Dios, es misericordioso y perdonador”
(v.7-9). Hoy, expresa confianza no en tu dignidad,
sino en la consistencia del Dios. ;Cémo enfocarse en
el cardcter de Dios en lugar de tus ejecutorias te da
libertad para acercarte a El con honestidad? Acércate
a El hoy en oracién con profundo honestidad.

Profundiza: Daniel estudiaba las Escrituras (las profecias de
Jeremias) lo cual impulsé su oracién de confesién. Considera
la confeccidn que existe entre el estudio de biblicoy la
oracién efectiva. ¢Cémo un compromiso mads profundo con
las Escrituras podria revelar dreas que necesiten confesioén o
transformacién en tu propia vida? ¢Cémo la Palabra de Dios
informa y da forma a la oracién auténtica? Escribe algunas
ideas en tu diario de oracion.

Reto Diario: Escoge un mandato o principio especifico de

las Escrituras que has estado descuidando. Confiésalo,
especificamente, utilizando el lenguaje utilizado por Daniel en
su oracion. Luego, crea un plan practico para la obediencia,
pidiendo a Dios las fuerzas necesarias para cumplir con tu
compromiso.
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No oramos paradar
instrucciones aDios, sino
para ser instrumentos de
Su voluntad”
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Isaias 61 fue escrito para un pueblo que se encontraba
devastado por el exilio y la opresion. Habiendo regresado de
la cautividad babildnica, los israelitas habian reconstruido
sus vidas rotas y sus ciudades destruidas. Pero, su tierra y
su espiritu seguian en ruinas. Las palabras de Isaias eran

un anuncio profético de esperanza: un sirviente ungido

de Dios traeria buenas noticias a los pobres, vendaria a

los quebrantados de corazon, y proclamaria libertad a los
cautivos. Cientos de anos mas tarde Jesus se paré en una
sinagoga, leyo estas mismas palabras, y dijo: “hoy se ha
cumplido esta Escritura delante de ustedes” (Lukas 4:21).
Haciendo esto, establecio claramente: Esta es mi mision;
restaurar, sanar y libertar. Sin embargo, la mision no se
detiene con Cristo; continua a través de Su pueblo. La uncion
ahora descansa sobre la Iglesia, llena de Su Espiritu, enviada
al mundo. Cuando oramos no escapamos del mundo, sino que
entramos aun mds profundo en el propdsito de Dios para el
mundo. La oracion es el medio por el cual recibimos el corazon
de Dios para los quebrantados y nos ponemos a la disposicion
para ser Sus manos y Sus pies. Segun oras a través de este
tema, escucha con detenimiento. ;Dénde crees que hay

duelo que necesite consuelo? Estas no son solo cosas por las
que simple mente pedimos, mds bien son cosas a las que,
intencionalmente, traemos la Palabra de Dios, Su voluntad

y Su presencia. Estas oraciones no son para mantenerlas al
margen; son para el campo de juego. Porque la oracion no es

solo comunidn, también es comision.
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NEHEMIAS 1 : 4 - 11

“Cuando of esto, me senté a llorar. De hecho, durante varios dias estuve
de duelo, ayuné y oré al Dios del cielo, y dije: «Oh Serior, Dios del cielo,
Dios grande y temible que cumples tu pacto de amor inagotable con los
que te aman y obedecen tus mandatos, jescucha mi oracién! Mirame

y verds que oro dia y noche por tu pueblo Israel. Confieso que hemos
pecado contra ti. jEs cierto, incluso mi propia familia y yo hemos pecado!
Hemos pecado terriblemente al no haber obedecido los mandatos, los
decretos y las ordenanzas que nos diste por medio de tu siervo Moisés.
»Te suplico que recuerdes lo que le dijiste a tu siervo Moisés: “Si me son
infieles los dispersaré entre las naciones; pero si vuelven a mi y obedecen
mis mandatos y viven conforme a ellos, entonces aunque se encuentren
desterrados en los extremos mdas lejanos de la tierra, yo los volveré a
traer al lugar que elegi para que mi nombre sea honrado”. »El pueblo que
rescataste con tu gran poder y mano fuerte es tu siervo. jOh Senor, te
suplico que oigas mi oracioén! Escucha las oraciones de aquellos quienes
nos deleitamos en darte honra. Te suplico que hoy me concedas éxito

y hagas que el rey me dé su favor. Pon en su corazon el deseo de ser
bondadoso conmigo». En esos dias yo era el copero del rey.”

Contexto: Nehemias era un judio copero del Rey de Persia
cuando recibid la devastadora noticia sobre Jerusalén; que
las murallas seguian derribadas, manteniendo asi al pueblo
vulnerable y en desgracia. Esta oracién lanzé su mision para la
reconstruccion. Si las circunstancias al tu alrededor parecen
ser estar demasiado rotas como para ser reconstruidas o si
percibes el llamado de Dios para reconstruir aquello que otros
han abandonado, la oraciéon de Nehemias ofrece un punto de
comienza para accionar.

Lee y Ora Nehemias 1:4-11
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*  Reverencia: Nehemias fue intencional en su orar
“oro dia y noche por tu pueblo Israel.” (V.6). En su
consistencia, él sigue reconociendo al Serior como
“Dios grande y temible..” (v.4). En tu oracién utiliza
lenguaje que consistentemente exalte a Dios sin
volverte entumecido ante Su grandeza.

- Dependencia: “jEs cierto, incluso mi propia familia y yo
hemos pecado! Hemos pecado terriblemente...” (V.6-7).
Nehemias se identifica personalmente con el pecado
que llevé a la destruccion de Jerusalén. ¢Qué patrones
de pecados corporativos pueden dificultar el trabajo
de Dios en tu comunidad? Ora confesando estos
pecados con la humildad de Nehemias, reconociendo
que la dependencia de Dios también se aplica en
comunidad, no es solo personal.

« Confianza: Nehemias recuerda las promesas de
Dios: “Te suplico que recuerdes lo que le dijiste a tu
siervo Moisés..” (v.8). Luego él pide especificamente
por éxito delante del rey. Identifica en las Escrituras
promesas relevantes al llamado que Dios ha puesto
en tu vida. Ora con la confianza de que Dios proveerd
oportunidades especificas en Su trabajo de redencién.

Profundiza: En su oracion, Nehemias transiciona de una
oracién de duelo a una oracién de misién. Su roto corazdn

por la condicién de Jerusalén se vuelve el catalizador para su
accién. Considera cémo la compasién genuina (sentir el dolor
de otros) precede a la misién efectiva. Escribe en tu diario de
oracién hacia qué dreas entiendes que Dios te estd dirigiendo
para servir. éEn qué dareas Dios estd rompiendo tu corazén en
preparacion para tu participacion en el trabajo de redencion.

Reto Diario: Identifica en tu comunidad, familia o lugar de
trabajo alguna situacion dificil por la que sientes inquietud en
tu corazon. Pasa algun tiempo orando como Nehemias or6;
en duelo, confesando alguna complicidad y pidiendo favor
especifico para tomar accién. Escribe concretamente un paso
que puedas tomas esta semana encaminado a atender esta
necesidad.
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SALMOS 67

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Que Dios tenga misericordia y nos bendiga; que su rostro nos sonria con
favor. Que se conozcan tus caminos en toda la tierra y tu poder salvador
entre los pueblos por todas partes. Que las naciones te alaben, oh Dios; s,
que todas las naciones te alaben. Que el mundo entero cante de alegria,
porque tu gobiernas a las naciones con justicia y guias a los pueblos del
mundo. Que las naciones te alaben, oh Dios; s, que todas las naciones te
alaben. Entonces la tierra dard sus cosechas, y Dios, nuestro Dios, nos
bendecird en abundancia. Asi es, Dios nos bendecird, y gente de todo el
mundo le temerd.”

Contexto: Este Salmo es una oracién por la bendicién de Dios
sobre Israel, especialmente para que la salvacién de Dios

se extienda a todas las naciones. Encarna el plan original

de Dios para Israel; ser luz a los gentiles. Si te has enfocado
principalmente en las bendiciones personales o si deseas

un a vision més amplia del plan global de Dios, esta oracion
expandird tus horizontes de oracion.

Lee y Ora Salmos 67

«  Reverencia: “Que las naciones te alaben, oh Dios; si,
que todas las naciones te alaben.” (v.3). Esta oracién
visualiza la adoracién al Dios Gnico y verdadero,
mundialmente. ;Cémo amplia su perspectiva, mas
alla de las preocupaciones personales o nacionales, el
considerar la dignidad de Dios para recibir adoracién
y alabanza global? Ora desde
un lente que se enfoque en la
magnitud del valor y santidad
Dios.
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»  Dependencia: “Que Dios tenga misericordia y nos
bendiga; que su rostro nos sonria con favor. Que se
conozcan tus caminos en toda la tierra y tu poder
salvador entre los pueblos por todas partes.” (V.1-2).
Esto reconoce que las bendiciones de Dios no son
principalmente para nuestra comodidad, sino para Su
misién. ¢En qué dareas has tomado las bendiciones de
Dios como una posesién personal en lugar de recursos
para el Reino? En oracién, se honesto(a) con Dios y
cuéntale como utilizarés Sus bendiciones para avanzar
Su mision.

. Confianza: “Dios, nuestro Dios, nos bendecird en
abundancia. Asi es, Dios nos bendecird, y gente de
todo el mundo le temerd.” (V.6-7). Expresa confianza
en el deseo y la habilidad de Dios para darse a
conocer globalmente. Ora con la certeza que,
adn cuando las circunstancias locales parezcan
desalentadoras, hay esperanza en el propésito
mundial de Dios. « Profundi

Profundiza: El fracaso de los discipulos; “«¢No pudieron velar
conmigo ni siquiera una hora?” (v.40); contrasta muchisimo
con la oracién vigilante de Cristo. Considera la dimensién de
la guerra espiritual en la oracion que Jesus enfatizé: “«¢No
pudieron velar conmigo ni siquiera una hora?” (v.41). ;Cémo
mirar la oracién como una guerra espiritual en lugar de una
mera conversacion transforma tu acercamiento a una oraciéon
persistente? Escribe lo que piensas en tu Diario de Oracion.

Reto Diario: En el dia de hoy, investiga un grupo de “Personas
no Alcanzadas” o “Esfuerzo Misionero Internacional”. Ora
especificamente por este grupo utilizando el lenguaje del
Salmo 67. Considera pasos prdctico para envolverte en alguna
mision global; ya sea a través de donaciones, yendo a viajes
misioneros o involucréndote con grupos enfocados en la
oracién hacia las misiones.
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HECHOS 4 : 24 - 31

“Cuando los creyentes oyeron las noticias, todos juntos alzaron sus voces
en oracion a Dios: «Oh Serior Soberano, Creador del cielo y de la tierra,
del mar y de todo lo que hay en ellos, hace mucho tiempo tu hablaste
por el Espiritu Santo mediante nuestro antepasado David, tu siervo, y
dijiste: ‘;Por qué estaban tan enojadas las naciones? ;Por qué perdieron
el tiempo en planes inutiles? Los reyes de la tierra se prepararon para la
batalla, los gobernantes se reunieron en contra del Serior y en contra de
su Mesias”. »De hecho, jeso ha ocurrido aqui en esta misma ciudad! Pues
Herodes Antipas, el gobernador Poncio Pilato, los gentiles y el pueblo de
Israel estaban todos unidos en contra de Jesus, tu santo siervo, a quien
tu ungiste. Sin embargo, todo lo que hicieron ya estaba determinado de
antemano de acuerdo con tu voluntad. Y ahora, oh Sefor, escucha sus
amenazas y danos a nosotros, tus siervos, mucho valor al predicar tu
palabra. Extiende tu mano con poder sanador; que se hagan sefales
milagrosas y maravillas por medio del nombre de tu santo siervo Jesus».
Después de esta oracion, el lugar donde estaban reunidos temblé y todos
fueron llenos del Espiritu Santo. Y predicaban con valentia la palabra de
Dios.”

Contexto: Los primeros cristianos hicieron esta oracion luego
de que Pedro y Juan fueran amenazados por las autoridades
religiosas por predicar acerca de JesuUs. En lugar de orar por
seguridad, oraron por mdés valor para continuar la misién. Si
encuentras oposicién por tu fe o te ves tentado(a) a retirarte de
testificar cuando eres confrontado(a), esta oracién apostdlica
provee una respuesta radicalmente diferente.

Lee y Ora Hechos 4:24-31

e Reverencia. “Oh Serior
Soberano, Creador del cielo y
de la tierra, del mar y de todo
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lo que hay en ellos,” (v.24) Los creyentes reconocen la
autoridad suprema de Dios sobre toda estructura de
poder. ;Cémo reconocer la soberania de Dios sobre las
autoridades terrenales te brinda confianza al enfrentar
oposicién ante el trabajo del Reino? Antes de pedirle a
Dios por tus necesidades especificas, exalta Su nombre
junto con Sus atributos y sus bendiciones sobre tu vida
como una manera de expresar tu amor por Dios.

« Dependencia: Los discipulos citaron las escrituras
(Salmos 2) y pidieron por el poder divino; “Extiende
tu mano con poder sanador;” (v.30) ¢En qué Greas
tienes necesidad de empoderamiento sobrenatural
mas alld de tus capacidades humanas? En oracién,
confiesa esas situaciones en las que has dependido de
estrategias o habilidades personales en lugar de poder
espiritual.

« Confianza: “danos a nosotros, tus siervos, mucho
valor al predicar tu palabra.” (V.29) En vez de pedir la
remocién de la oposicién, ellos pidieron valor en medio
de ella. Mientras oras, expresa confianza en que los
propésitos de Dios avanzan a través de las dificultades
y no a pesar de ellas.

Profundiza: La oracion de los discipulos resultd en ser “llenos
del Espiritu Santo.” (V.31) y predicar la palabra con mayor
atrevimiento. Considera la relacién entre oracion, “llenura

del Espiritu”, y coraje por la misién. ¢Cémo podria tu vida de
oracién conectarse de manera mds directa con un testimonio
empoderado por el Espiritu en tu contexto cotidiano? Sé
honesto(a) en tu diario de oracién. ¢Cémo una vida de oracién
mds consistente puede resultar en tu alineamiento con la
divina misién global de Dios?

Reto Diario: Identifica una situacién especifica en la

que el miedo ha prevenido que testifiques de Cristo. Ora
especificamente por valor ante esta situacion. Toma un
pequeno paso de obediencia en el dia de hoy; habla con esa
persona, invitala a la iglesia, y confia en que el Espiritu Santo te
empedraré mas allé de tu valentia natural.
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2 REYES 19 : 14 - 19

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Después de recibir la carta de mano de los mensajeros y de leerla,
Ezequias subid al templo del Serior y desplegé la carta ante el Seror. En
presencia del Senor, el rey hizo la siguiente oracién: «jOh Serior, Dios de
Israel, tu estds entronizado entre los poderosos querubines! Solo tu eres
el Dios de todos los reinos de la tierra. Solo tu creaste los cielos y la tierra.
jInclinate, oh Serior, y escucha! jAbre tus ojos, oh Senor, y mira! Escucha
las palabras desafiantes de Senaquerib contra el Dios viviente. »Es cierto,
Serior, que los reyes de Asiria han destruido a todas esas naciones. Han
arrojado al fuego a los dioses de esas naciones y los han quemado. jPor
supuesto que los asirios pudieron destruirlos, pues no eran dioses en
absoluto! Eran solo idolos de madera y de piedra, formados por manos
humanas. Ahora, oh Serior nuestro Dios, rescatanos de su poder; asi todos
los reinos de la tierra sabran que solo tu, oh Senor, eres Dios».”

Contexto: El Rey Ezequias realizd esta oraciéon cuando
Jerusalén se enfrentaba a una inminente destruccidn departe
del ejército asirio. El rey de Asiria habia blasfemado contra
Dios y amenazaba con una completa aniquilacion, incitando
esta oracidn, desesperada, pero llena de fe. Si te enfrentas

a una oposicion aparentemente insuperable, o si las fuerzas
alineadas contra la obra de Dios parecen abrumadoras, la
oracién de Ezequias demuestra como apelar a la soberania
suprema de Dios.

Lee y Ora 2 Reyes 19:14-19

«  Reverencia: “«jOh Serior, Dios
de Israel, ta estas entronizado
entre los poderosos querubines!
Solo ta eres el Dios de todos
los reinos de la tierra. Solo ta
creaste los cielos y la tierra.”
(V.15). Ezequias comienza
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estableciendo las autoridad suprema de Dios sobre
los poderes de la tierra. ;Cémo el reconocer el Trono
Coésmico de Dios transforma tu visién sobre los
aparentes retos abrumadores? Mientras oras, visualiza
al Dios del Universo en Su trono, escuchando la oracién
de su hijo o hija.

- Dependencia: Ezequias, fisicamente, desplegd la
carta delante de Dios, demostrando completa
dependencia en Dios en lugar de estrategias militares.
¢Especificamente, qué amenazas a la obra Dios deben
ser “desplegada ante el Serior.” (V.14) en tu oracién
de hoy? Al orar, admite la realidad del reto que estds
enfrentado, al mismo tiempo que lo pones bajo la
autoridad de Dios.

. Confianza: “Ahora, oh Serior nuestro Dios, rescatanos
de su poder; asi todos los reinos de la tierra sabrdan
que solo tu, oh Serior, eres Dios».” (V.19). Ora con la
confianza de que la respuesta de Dios a tu situacion
puede mostrar Su gloria y poder a esos que observan
que quizé no le conocen. ;Cémo tu reto actual pudiera
convertirse en una plataforma que muestre la gloria
de Dios?

Profundiza: La oracion de Ezequias se enfoca en la reputacion
de Dios, “asi todos los reinos de la tierra sabrdn que solo td,

oh Sefior, eres Dios».” (V.19). Considera cémo el orar para que
el nombre de Dios sea honrado difiere de tus oraciones que

se enfocan primordialmente en la comodidad personal y
seguridad. ¢En alguna ocasién has hecho una oracién en la
que solo bendigas el nombre de Dios, o una oracién que solo
muestre gratitud hacia Dios? Reflexiona en tu diario de oracién
coémo apartar tiempo en tus oraciones para agradecer a Dios
por quien El es puede reordenar tu corazén a Dios.

Reto Diario: Identifica una situacion que se siente abrumadora
o imposible en tu esfera de influencia. Escribela y fisicamente,
“despliégala delante de Dios” (v.14) tal y como lo hizo Ezequias.
Durante el dia de hoy, en el momento en que la ansiedad por
este situacién se levante, vuelve a la declaracién de Ezequias:
“Solo tU eres el Dios de todos los reinos de la tierra. Solo td
creaste los cielos y la tierra.” (V:15).
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ISAIAS 64 :1-4,8 -9

“iOh, si irrumpieras desde el cielo y descendieras! [Como temblarian los
montes en tu presencia! Asi como el fuego hace que arda la lefia y que
hierva el agua, tu venida haria que las naciones temblaran. jEntonces tus
enemigos se enterarian de la razén de tu fama! Cuando descendiste hace
mucho tiempo, hiciste obras temibles, por encima de nuestras mayores
expectativas. jY como temblaron los montes! Desde el principio del mundo,
ningun oido ha escuchado, ni ojo ha visto a un Dios como tu, quien actua a
favor de los que esperan en él” “Y a pesar de todo, oh Serior, eres nuestro
Padre; nosotros somos el barro, y tu, el alfarero. Todos somos formados por
tu mano. No te enojes tanto con nosotros, Seror; por favor, no te acuerdes
de nuestros pecados para siempre. Te pedimos que nos mires y veas que
somos tu pueblo.”

* Contexto: Isaias hizo esta oracién en un momento de una
decadencia espiritual nacional. Expresa el anhelo de que Dios
intervenga dramaticamente asi como lo hizo en el pasado, a la
misma vez que reconoce la condicion de pecado del pueblo. Si
te encuentras desanimado por la apatia espiritual en tu cultura
o anhelas un avivamiento que aparenta estar distante; la
urgente, y aln paciente, oracion de Isaias te ofrece guianza.

e LeeyOralsaias 64:1-4, 8-9

*  Reverencia: “iOh, si irrumpieras desde el cielo y
descendieras! jCémo temblarian los montes en
tu presencia! (V.1). Isaias anhela un dramatica
manifestacién divina. cCémo
puede una insatisfaccion
santa con la rutina o una fe
estancada motivar una oracioén
profunda y mds expectante? En
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tu oracién, pidele a Dios que renueve tu asombro por
Su poder para intervenir.

»  Dependencia: “Pero has estado muy enojado
con nosotros, porque no somos justos. Pecamos
constantemente.. Todos somos formados por tu
mano.” (vv 5-8). Isaias reconoce el las fallas del ser
humano mientras apela a la relacién de Dios con Su
pueblo. ¢En dénde patrones de pecado obstaculiza
el avivamiento en tu vida? Mientras oras, nombra
especificamente, éstas en confesion. Recuerda:
aunque ere totalmente dependiente de Dios, también
ere obra de Sus manos,; creado con propdsito y amor.

- Confianza: “ni ojo ha visto a un Dios como td, quien
actua a favor de los que esperan en él.” (v.4). Ora
confiadamente en la agilidad incomparable de Dios
para trabajar mas alld de la imaginacién humana,
para aquellos que esperan con expectacion. ;Cémo
esta seguridad te sostiene cuando el avivamiento
pareciera estar distante o retrasado?

Profundiza: La oracion de Isaias equilibra una splica
argumentativa (“irrumpieras desde el cielo”) [v.1] con una
espera paciente (“actua a favor de los que esperan en él.”)
[v.4] Considera la tensién entre una intercesion apasionada

y una resistencia paciente en la oracién por un despertar
espiritual. Contesta esta oracidén en tu diario de oracion: ¢Coémo
ambas, intensidad y perseverancia caracterizan tu oracién por
avivamiento?

Reto Diario: Separa 15 minutos en el dia de hoy para “oraciones
que requieren espera”. Comienza con la stplica urgente

de Isaias para que Dios “irrumpa desde el cielo” (v.1), luego
transiciona a esperar en silencio, sin hablar, pero esperando la
respuesta de Dios. Nota como esta prdctica difiere de ambas;
una resignacion pasiva y una peticion bajo ansiedad.
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EXODOS 32 :11 - 14

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Pero Moisés tratd de apaciguar al Sefior su Dios. —jOh Sernor! —le

dijo—, ¢por qué estds tan enojado con tu propio pueblo, el que sacaste de
la tierra de Egipto con tan gran poder y mano fuerte? ;Por qué dejar que
los egipcios digan: “Su Dios los rescatd con la mala intencién de matarlos
en los montes y borrarlos de la faz de la tierra”? Abandona tu ira feroz;
jcambia de parecer en cuanto a ese terrible desastre con el que amenazas
a tu pueblo! Acuérdate de tus siervos Abraham, Isaac y Jacob. Tu mismo
te comprometiste con ellos bajo juramento diciendo: “Haré que sus
descendientes sean tan numerosos como las estrellas del cielo, y entregaré
a sus descendientes toda esta tierra que prometi darles, y ellos la poseerdn
para siempre”. Entonces el Serior cambid de parecer en cuanto al terrible
desastre con que habia amenazado destruir a su pueblo.”

Contexto: Moisés intercede por Israel luego de que ellos
adoraron al becerro de oro. Dios habia amenazado con
destruirlos por completo, pero Moisés apeld a la reputacion,
promesas y cardcter de Dios. Lo mds seguro es que conozcas

a alguien que merezca la juicio por algo que ha hecho, y quizé
sientas que estds llamado(a) a pararte en la brecha por esa
persona. O, quizd te preguntas como la justicia y la misericordia
interactdan. Si cualquiera de estos es tu caso, la atrevida
intercesion de Moisés te brinda gran perspectiva al respecto.

Lee y Ora Exodos 32: 11-14

*  Reverencia: Moisés se dirige a Dios directamente, y
de manera respetuosa.
“iOh Serior!” (v.11) Su
reverencia es evidente en
su preocupacién por la
reputacién de Dios entre
las naciones. ;Cémo una
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reverencia mas profunda por el nombre y cardacter de

Dios fortalecen tu oracién intercesora por aquellos que
se han apartado de EI? Mientras oras, se intencional al
reverenciar a Dios cuando oras por otra persona.

»  Dependencia: Moisés no defiende si Israel es digno o no,
pero apela completamente a las promesas del pacto de
Dios: "Acuérdate de tus siervos Abraham, Isaac y Jacob.
T4 mismo te comprometiste con ellos bajo juramento..”
(v.13). Cuando intercedes ¢en qué dreas necesitas
depender enteramente de las promesas de Dios en
lugar de cudnto merece el ser humano? En tu oracion,
intercede por otros, no diciéndole a Dios quienes ellos
son y lo que necesitan;, menciénale a Dios Sus promesas
tal y como lo hizo Moisés.

»  Confianza: Moisés ora con un valor santo: ““Su Dios los
rescatoé con la mala intencion” (v.12). Ora con la misma
confianza, acercandote a Dios con el razonamiento
redentor de Moisés. ;Cémo entender el propésito
supremo de Dios te brinda una audacia adn mayor en la
oracién intercesora?

Profundiza: Moisés se para en “la brecha” entre el justo juicio
de Dios y el pecado de las personas (Salmos 106:23). Considera
el rol particular de un intercesor; no es excusar el pecado, sino
apelar a la misericordia basada en el cardcter y las promesas
de Dios. ¢Como la perfecta intercesién de Cristo (Romanos
8:34) informa y empodera tu intercesion por otros? Nombra en
tu diario de oracién tres atributos de Cristo que, la siguiente
semana, tratards de emular en tu oracién intercesora.

Reto Diario: Identifica a alguien que esté alejado de Dios o se
esté enfrentando a la disciplina divina. En lugar de juzgarlos,
pdarate en “la brecha” (Salmos 106:23) a través del enfoque en
la intercesion. Apela en su lugar a las promesas del pacto de
Dios y su cardcter redentor. Nota como esto cambia tu corazén
con respecto a esa persona.
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GENESIS 24 : 12 - 14

DIARIO DE ORACION GUIADA

“Y dijo: Oh Jehovd, Dios de mi senior Abraham, dame, te ruego, el tener
hoy buen encuentro, y haz misericordia con mi sefior Abraham. He aqui
yo estoy junto a la fuente de agua, y las hijas de los varones de esta
ciudad salen por agua. Sea, pues, que la doncella a quien yo dijere: Baja
tu cantaro, te ruego, para que yo beba, y ella respondiere: Bebe, y también
daré de beber a tus camellos; que sea esta la que tu has destinado para

tu siervo Isaac; y en esto conoceré que habrds hecho misericordia con mi
senor.”

Contexto: El siervo de Abraham ora por direcciéon cuando

fue en busca de esposa para Isaac. Su oracién muestra una
fe prdctica; él pide por una sefial clara a la vez que persigue
su misién activamente. Si necesitas intervencion divina por
decisiones especificas o te preguntas cémo hacer un balance
entre iniciativa y dependencia, esta oracion prdéctica ofrece
sabiduria para una accién en fidelidad.

Lee y Ora Génesis 24:12-14

«  Reverencia. “Oh Jehovad, Dios de mi sefior Abraham,” ( V.
12 - RVI960). EL siervo comienza por reconocer su lugar
en la historia sobre el pacto de Dios. ;Cémo reconocer
tu lugar en la amplia narrativa de Dios inspira una
participacion reverente en Su trabajo en curso? En tu
oracién, asegurate de agradecer a Dios por incluirte en
Sus propositos de redencioén.

- Dependencia: El siervo solicita
una senal especifica; “Seq,
pues, que la doncella a quien
yo dijere: Baja tu cantaro..” (v.14
- RV 1960). Reconociendo su
necesidad de direccién divina.
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¢En qué area entiendes que necesitas direccién clara
para el avance de los propoésitos de Dios para el Reino?
Al comenzar tu oracién admite tu inhabilidad de para
discernir el mejor camino, sin la sabiduria de Dios.

« Confianza: “Te ruego que hoy me des éxito y muestres
amor inagotable a mi amo, Abraham.” (V. 12 NTV). El
siervo pide con certeza en la fidelidad de Dios hacia
Su pacto. Ora con la certeza de que Dios desea guiarte
a el cumplimiento de Su misién. ;cCémo el confiar en
la fidelidad de Dios te hace libre de la ansiedad que
produce el buscar Su perfecta voluntad.

Profundiza: La oracion del siervo combina la participacion
activa con la espera dependiente. El viajé a la localidad
correcta, se posicion asi mismo cerca del pozo, y luego esperd
por la confirmacion de Dios. Considera como este enfoque
equilibrado difieren de ambas, la espera pasiva (“Dios dejaré
caer las oportunidades en mis manos) y la autosuficiencia
(todo depende de mi esfuerzo). ¢Podrias sefalar momentos
en tu vida en los que crees que has sido pasivo(a)? ¢Algan
momento en el que has sido dependiente de tu propio
esfuerzo? Sé honesto(a) al reflexionar en tu diario de oracion.

Reto Diario: Identifica una decisién especifica con relacion

a tu participacion en la misién de Dios. Ora por una clara
guianza, luego muévete hacia adelante, en el dia de hoy, al
mismo tiempo que te mantienes atento(a) esperando sefales
que confirman la direccién de Dios. Nota como la accién y

la dependencia trabaja juntas en el descubrimiento de la
voluntad de Dios.
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“La oracién no solo significa que alguien simplemente derrame
su corazdén. Mas bien, significa encontrar el camino hacia Dios
y hablar con EI; aunque el corazén lleno o vacio.” — Dietrich
Bonhoeffer

iFelicidades, usted a completado 21 dias de oracién a través de las
Escrituras! Has establecido patrones de reverencia, dependencia

y confianza al acercarte a Dios. “Amar a Dios, portar Su imagen, y
vivir en misién” no son experiencia disefladas para ser temporeras,
sino disciplinas para toda la vida. Esta reeleccion final te ayudard
a traicionar de un diario de oracién estructurado a una continua y
personal comunién con Dios.

Reflexiona de tu diario de oracién

1. Revisa tus notas escritas en tu diario de oracién durante
estos 21 dias. ¢Qué patrones has notado en cémo Dios te ha
hablado?

2. ¢Qué oraciones resuenan contigo mas profundamente?
Considera hacer de estas tus acompanantes en tu
continua vida de oracion.

3. ¢Qué ha cambiado en tu manera de orar? ¢Cémo orar las
Escrituras ha formado tu comunién con Dios?

Continlia esta practica

- Oracién regular de las Escrituras: Cada semana selecciona un
Salmos o una oracién de las Escrituras y ora a través de estas
repetidamente, permitiendo que sus palabras se hagan tuyas.

+ Los principios para la oracién: Continta acercéndote a Dios
con reverencia (reconociendo Su majestad), dependencia
(reconociendo tus necesidades), y confianza (confiando en Su
cardcter y sus promesas).
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«  Postura fisica: Recuerda cémo varias oraciones biblicas
incorporaban elementos de posturas; de rodillas, levantando
las manos. ¢Cémo tu cuerpo participa en la oracién?

« Confeccién en comunidad: Es dia 22, comparte detalles de tu
diario de oracién Con otras personas. Observando cémo otros
han crecido en su vida de oracién podria influenciar tu propia
vida de oracion.

Mantén el “momentum” - ;Y ahora qué?

. 1 Separa un tiempo especifico de oracién cada dia, asi sea
corto. La consistencia importa mas que la duracién.

2. Crea recordatorios de oracién en tu entorno; objetos,
alarmas o actividades que te recuerden hacer una pausa
y puedas comunicarte con Dios.

3. Vuelve a la imagen del Salmos 1 de ser “como darbol
plantado junto a corrientes de aguas..” (v.3). Orar
regularmente mantiene tus raices en la nutritiva presencia
de Dios.streams of water” (v. 3). Regular prayer keeps your
roots in God’s nourishing presence.

DIARIO DE ORACION GUIADA
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UN'SALMOS PARA

“Cuando no sabemos qué orar, los Salmos nos ayudan a cémo
orar.” — Dietrich Bonhoeffer

Oracion de Accidn de Gracios.....eeeeens Salmos 100
Oracidén de Regocijo Salmos 150
Oracién de Alabanza Salmos 145
Oracién de Lamentaciones Salmo 13
Oracidn de Angustia Salmos 88
Oracidn de Liberacion del miedo........... Salmos 34:4-7
Oracidn en Afliccion Salmos 18:4-19
Oracion por Valentia Salmos 27
Oracion de Confesion Salmos 51
Oracién de Arrepentimiento......mmmmeeeeee Salmos 32
Oracion de Quejas Salmos 10
Oracion por Paciencia Salmos 37:7-9
Oracion cuando en Soledad....... Salmos 22:1-11
Oracidn por la Presencia de Dios........ Salmos 139
Oracién de Esperanza Salmos 42
Oracioén en la Espera Salmos 130
Oracion por amor hacia Dios ... Salmos 18:1-6
Oracidén por Los Demds Salmos 122:6-9
Oracidn por los Enemigos..... ....Salmos 35:11-17
Oracidn en la Incertidumbre.....mmmeeeeeee. Salmos 77
Oracidén por Sabiduria Salmos 119:33-40
Oracidén de Confianza Salmos 23
Oracion por Paz Salmo 4
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